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Information 
 

Är du en aktiv tjej eller kille född mellan 2005 och 2010? 
Välkommen till SportKidz 2018. Vår målsättning är att göra 
detta till din bästa vecka under sommaren.  
Under veckan får du prova på massor av roliga  
idrotter och lekar under organiserade former.  
 
Utbildade instruktörer från Lillsveds Idrottsfolkhögskola 
verkar som ledare för lägren.

Aktiviteter 
 

Varje dag provar vi på och lär oss två nya idrotter. Det kan  
t. ex. vara parkour, casting, gymnastik, badminton, lacrosse, 
karate, blackminton, friidrott, dans, frisbee, box m.m. En dag 
består av fyra pass. Alla aktiviteter anpassas efter deltagarnas 
förmåga.

Tid och plats 
 

Vecka 25: 18-21 juni Ekvallen, Gustavsberg 
Vecka 25: 11-21 juni Järla Sporthall, Nacka 
Vecka 26: 25-29 juni Ormingehallen, Orminge 
Vecka 26: 25-29 juni Hemmesta Sporthall, Hemmesta

Arrangör
SportKidz arrangeras av: 
Club Sportkidz, Ormingeringen 56 A, 132 33 SALTSJÖ-BOO 
Idrottssällskapet Linné, Mellanv 16, 139 30 VÄRMDÖ
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