Hej alla fina Jupiter elever med fordldrar!

Nu har det gatt nagra veckor sen vi startade upp terminen med friluftsliv-matlagning i
Bjorkvik pd Ingaré. Visst var det hdrligt?:)

Nu ska vi aterigen ut i var fantastiska natur. Denna gang ska vi vandra, ldra oss mer om
allemansrdtten, dta matig medtagen matsdck och sjdlvklart njuta av en gofika. Kanske kommer
vi dven bjuda pd en éverraskning som vi tror att alla kommer att gillal

Nér hdnder da detta?

Jo pa mandag den 28/9. Kan bli en annan dag om védret dr fér regnigt men prognosen ser just
nu toppen bra ut! (Det finns inget ddligt vdder bara ddliga kldder -men detta stémmer inte
riktigt om friluftsliv ska vara roligt och nagot vi vill géra mer av).

Samling som vanligt kl. 8.20 i klassrummet- Storgarden. Ddr gar vi igenom dagen, hur vi
ska vandra, vad som dr viktigt att tdnka pd( regler). Bra att tdnka pa dr att det dr vi
tillsammans som goér dagen. Det betyder att om alla gér sitt bdsta och bjuder pd ett gott
humér sa kommer vi att ha en fantastisk dag!

Dagen slutar pd skolan kI. 13.30

Lite viktig information!

Kld dig efter vddret. Berdtta gdrna for dina fordldrar vad vi pratade om pa fredagens
idrottstimme. Ndr vi gar blir du varm men ndr vi tar paus blir man lite nerkyld sd en extra
tréja/jacka dr bra att ta med. Ar det inte allt for blott d@r gympaskor perfekt fér denna
vandring.

Du ska ha med dig en frukt, en matig matsdck och vatten att dricka. Pa en vandring dr det
dven gott med en gofika och ddr har vi bestdmt att du far ta med en bulle eller kaka sam+t
samt saft eller juice! Ett fortydligande dr att godis, chips och ldsk inte far vara gofika.
Sjdlvklart kan en varm dryck oxa vara gott om det dr lite kyligt.

Allt detta packar du bdst ner i en ryggsdck. Det dr jobbigt att vandra med en axelvdska eller
handvdska. Ta dven med ett sittunderlag. Tips: har du inget kan du gora ett eget av en
dagstidning och en plastpase. En extra plastpdse kan dven vara bra att ldgga sitt skrdp i.

Nu hoppas vi att vddrets makter dr med oss. Dansa gdrna soldansen i helgen!

Vi hoppas och tror pé en jdtte rolig och givande dag. Asa, Andreas, Miche och Gottis.



