FEMSIHAGA Anmalan om “specialkost” och/eller “anpassad kost”
For mer information se bilaga “Information till vardnadshavare”

Elevens namn

Datum

Personnummer

Arskurs

Vardnadshavare 1

Mobilnummer

Vardnadshavare 2

Mobilnummer

Beskriv reaktion och handelseforlopp vid intag eller kontakt med fédoamnet

o Lakarintyg bifogas*

*maste férnyas vid allergi som ej &r livslang

Har eleven medicin som bor finnas tillganglig under skoldagen? Var?

o Egenvardsplan Iamnas till elevhalsan

Allergi mot:

o Komjdlk, inklusive mejeriprodukter
o Spannmal, ange nedan

© Agg

o Fisk, ange nedan

o Skaldjur/Blétdjur, ange nedan

o Nétter, ange nedan

o Baljvaxter

o Annat, ange nedan
o Korsreaktion vid pollenallergi, ange nedan

Intolerans mot:
o Laktos, ange lag-eller laktosfritt nedan
o Celiaki (gluten)

An kost*

o Vegetariskt

o Vegansk

o Religion

o NPF (neuropsykiatrisk funktionsneds.)
o Selektivt atande (vardintyg kravs).

o Annat, ange nedan

*behéver godkdnnas av skolskéterska

Ange specifik allergi eller anpassning

| vissa fall ska kontakt forst tas genom elevhalsan for utredning om anpassning mat/maltidsmiljé, se bilaga till

blankett.

Blanketten skickas till: eht@lemshaga.se



mailto:eht@lemshaga.se

Information till vardnadshavare

Lank: Kost och Narings, nationella rekommendationer

Under de senaste lasaren har fragor och 6nskemal om specialkost / anpassad kost i skolan 6kat. Darfoér har vi
sammanstallt vilkka rekommendationer som galler kring detta.

Var utgangspunkt &r de nationella rekommendationerna for specialkost och anpassade maltider i skolan fran
februari 2020 (Kost & Narings nationella rekommendationer).

Kostavvikelser delas in i tva grupper:

Specialkost ar anpassad till ett visst sjukdomstillstand och avser medicinskt motiverade avvikelse fran
standardkosten.

Anpassad kost utgar ifran ratten till anpassningar enligt diskrimineringslagstiftningen, som anses nédvandiga for
att eleven ska klara sin studiegang i skolan.

Ibland upplever elever med t.ex. ADHD eller diagnos inom autismspektrum svarigheter kring kosten. Elever med
en NPF-diagnos kan darfor vara i behov av en anpassad kost pa grund av sin diagnos. Anpassningar av évriga
skél som saknar stdd i diskrimineringslagstiftningen erbjuds inte.

Tre exempel pa anpassade maltider.

Uteslutning av vissa livsmedel pa grund av religion (anmal till skolkoket)
Valet att 4ta en helt vaxtbaserad kost (anmal till skolkoket)

Anpassningar av mat och/ eller maltidsmiljé pa grund av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (kontakta elevhalsan)

Om ditt/ert barn ar i behov av specialkost / anpassad kost pa grund av medicinskt icke-allergiskt tillstand
tas kontakt med skolans elevhalsoteam via skolskoterska eller specialpedagog.


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorg/maltidsbloggen/uppdaterade-rekommendationer-fran-kost-naring-om-specialkost

